Demokratistugan i Robertsfors (19-21 augusti)

Torsdag 19/8

Fredag 20/8

Lérdag 21/8

e  Demokratistugan kommer std pa Centrumplatsen i Robertsfors (Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)
e  Oppettider: torsdag-lérdag klockan 11-16. Under dppettiderna finns det alltid personer pa plats. Kom garna forbi, fika och samtala med oss!
Se mer utforlig information om programpunkterna i programbladet nedan.

[ ]
Moderator Anna Axelsson
| pauserna genomfors speed dating om demokrati
Tipsrunda for hela familjen med fina priser
Lamna ditt medborgarforslag till Robertsfors kommun

103%-11% Senioryoga (Studieforbundet Vuxenskolan)
119 Stugan 6ppnar

12090124 Invigning av Demokratistugan i Robertsfors Vad
hander nu i Vasterbotten och vilka steg maste vi ta framéat?
(Landshévdingen och kommunledningen)

13%0_13% Beskrivning av ett framgangsrikt arbete utifran
integration och arbetsmarknad. Hur far vi alla som kan i
sysselsattning? Hur ser vi méjligheter och inte begransningar.
(Projektet SIKT &Arbetsmarknadsenheten Robertsfors)

14%0_14% Ett framgangsrikt internationellt samarbete Gver
varlden i lanet

(Johan Lilja ICLD, Ingvar Rénnback ADEP, Maria Nilsson Umea
Universitet, Anne Ouma forsknings- och utvecklingsradgivare for
internationellt utvecklingssamarbete & Robertsfors kommun)

14%0_14% Jamstalld skogssektor (Léansstyrelsen Vasterbotten) @]
Digital programpunkt.

———

14%-15% Medborgarlofte mellan kommun och polis — Hur
arbetar vi brottsférebyggande med vald i nara relation i den
lokala lagesbilden?

(Lé&nsstyrelsen Vésterbotten, Polismyndigheten och Robertsfors
kommun)

16% Stugan stanger

18%0-18% Kost for halsa (RF-SISU)
Digital programpunkt.

e  Moderator Anna Axelsson

Sveriges Radio sander hela dagen fran Robertsfors

| pauserna genomfors speed dating om demokrati
Tipsrunda for hela familjen med fina priser

Lamna ditt medborgarforslag till Robertsfors kommun

08%-08 Ni spelar som karringar (RF-SISU)
Digital programpunkt.

11% Stugan 6ppnar

1191145 Mojligheterna med folkbildning och vuxenutbildning —
individens personliga utveckling i centrum (Strombécks
Folkhdgskola, Larcentrum & TIR)

1200123 Rorelsebingo (Hej Framling)

123013 |drottens betydelse for demokratins
utveckling/integration, Sverige — VVasterbotten — Robertsfors (Asa
Ogren ordférande RF-SISU, Niclas Bromark Lénsidrottschef &
kommunstyrelsens ordférande, Henry Rahm idrottsledare)
13% _ 15% Nar det ovantade hander (Svenska Lottakaren)
Digital programpunkt.

———

13!° Dansuppvisning: Neverland Dance Crew

1330 — 14% Politikers utmaningar i dagens demokrati:
Ett samtal om politikers vardag och utmaningar

e Helena Lindahl (C, Riksdagspolitiker)

e Joline Géttfert (MUF ungdomsférbund)

e  Eric Bergkvist (EU-parlamentariker)

e Alejandro Caviedes (S, Regionpolitiker)

14315 Killmiddag — Machosamtalet — VVaga snacka om det!
Hur &r vi mot varandra? (Studieférbundet Bilda, Region
Vasterbotten & RF-SISU)

15%5-16% Medias roll i demokratin (Ingvar Naslund, VK)
16% Neverland Dance Crew uppvisning och prova pa!

16% Stugan stanger

e  Moderator Anna Axelsson

e | pauserna genomfors speed dating om demokrati

e  Tipsrunda for hela familjen med fina priser

e Lamna ditt medborgarforslag till Robertsfors kommun

11 Stugan 6ppnar

11°0-1145 Jammerdalen landsbygdsalternativ till Almedalen
(Jammerdalen & Robertsfors kommun)

1299-1220 Musik i parken (Studieférbundet Vuxenskolan)

12%0-13% Bibliotekens roll i demokratin och folkbildningen
(Robertsfors kommun, Biblioteket)

1315-14% Medborgarforslag och hur vi har arbetat med
dessa i Robertsfors? (Robertsfors kommun,
Demokratiberedningen)

14%_15% podd med Emma Frans och Robertsfors
ungdomar om myter, hur det varit att leva med en pandemi
och hur vi gar vidare efter pandemin?
(Demokratiambassador & Robertsfors kommun)

16% Stugan stanger

16% — 18% #killmiddag pa Palma (Robertsfors kommun,
Lansstyrelsen Vésterbotten och Studieférbundet Bilda)

16% Biopremiar: Inuti Diamanten

#vardemokrati #demokratil00 #demokratistugan #robertsforsassweden
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Programblad for Demokratistugan
Robertsfors 19-21 augusti 2021

Programmet kan komma att uppdateras allt eftersom.
Hall dig uppdaterad via Demokratistugan i Vasterbotten | Lansstyrelsen

Viasterbotten (lansstyrelsen.se) och via QR-koden.

Torsdag 19/8

Moderator under dagen: Anna Axelsson

Hander under dagen:

e Frankl. 12.00 finns Robert Lindberg fran RF SISU pa omradet och ger mojlighet for barn att
prova pa olika rérelseutmaningar.

e Tipsrunda for hela familjen med fina priser alla dagar!

e Mojlighet att Iamna medborgarforslag till Robertsfors Kommun!

Speed Dating om demokrati

Vad betyder demokratin for samhallet? Finns det nagot i den svenska demokratin som ar vart att
forsvara? Vore det battre med en stark ledare som snabbt far saker gjort? Valkommen att delta i
speed dating om demokrati! Utifran #vimastepratas demokratikortlek paras du ihop med andra
intresserade, till korta och intensiva samtal om demokratins kdrna, framvaxt och framtid!

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Torsdag — Lordag 19-21/8, vid flera tillfallen

Arrangorer: ABF, Bilda, Medborgarskolan Studieférbundet Vuxenskolan

Senioryoga

Plats: Bruksudden, i centrala Robertsfors vid Ricklean
Tid: Torsdag 19/8 kl. 10.30-11.30

Arrangorer: Studieférbundet Vuxenskolan

Invigning av demokratistugan i Robertsfors

Vad hander nu i Vasterbotten och vilka steg maste vi ta framat? Medverkar gér Landshovding Helene
Hellmark Knutsson, kommunstyrelsens ordférande Patrik Nilsson och kommunstyrelsens vice
ordférande Lars Tangden. Bland annat kommer vi fa ta del av ett panelsamtal mellan dessa parter.
Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Torsdag 19/8 kl. 12.00-12.45
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https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2021-05-31-demokratistugan-i-vasterbotten.html
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2021-05-31-demokratistugan-i-vasterbotten.html

Beskrivning av ett framgangsrikt arbete utifran integration och arbetsmarknad.
Hur far vi alla som kan i sysselsattning? Hur ser vi mojligheter och inte begransningar? Ett
panelsamtal med Petra Andersin, Ewelina Persson, Sofia Lindahl Achi, Monica Lindgren och Annica
Makitalo.

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Torsdag 19/8 kl. 13.00-13.45

Arrangoérer: Projektet SIKT & Arbetsmarknadsenheten Robertsfors

International Center for Local Democracy (ICLD) - Robertsfors/Vasterbotten
Ett framgangsrikt internationellt samarbete 6ver varlden i lanet. Ta del av ett panelsamtal mellan:

e Johan Lilja generalsekreterare International Center for Local Democracy ICLD

e Maria Nilsson, professor i folkhdlsovetenskap vid Umea universitet med inriktningen klimat
och halsa. Samordnare for ICLD-projekt mellan Region Vasterbotten och Yogyakarta,
Indonesien.

e Anne Ouma, forsknings- och utvecklingsradgivare for internationellt utvecklingssamarbete.
Radgivare och utbildare i ICLD-projekt mellan Glesbygdsmedicinskt Centrum/Region
Vasterbotten, Lycksele kommun och Homa Bay County, Kenya.

e Ingvar Ronnback, grundare av foretaget ADEP — Another Development Perspective AB och
tankesmedjan Another Development Foundation. Samordnare fér ICLD-projekt mellan
Robertsfors kommun och Machakos County i Kenya, samt radgivare till andra ICLD-projekt i
Vasterbotten.

e Robertsfors kommun

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)
Tid: Torsdag 19/8 kl. 14.00-14.45

Jamstalld skogssektor
Skogen &r en tillgdng for Vasterbotten. Jamstalldhetsarbete ar en tillgdng for skogssektorn. Ar du
nyfiken pa hur jamstalldhet, skog och Vasterbottens utveckling hinger ihop ar du valkommen att
lyssna till ett féredrag om arbetet med att skapa framtidens jamstallda skogssektor i Vasterbotten.
Visionen ar att fler tjejer, killar, kvinnor och man ska hitta till skogssektorn och vilja vistas i skogen,
utbilda sig for att arbeta inom sektorn och kanske dga skog. Skogssektorn erbjuder manga
mojligheter men har ocksa mer att gora vad galler jamstélldhetsfragor. Arbetet med jamstalld
skogssektor handlar om att 6ppna upp och nyansera bilden av vem som vistas i, ager, arbetar och
brukar skogen. Kanske ar det du?

Plats: Digitalt via QR-koden:
Tid: Torsdag 19/8 kl. 14.00-14.30
Arrangorer: Lansstyrelsen Vasterbotten
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Medborgarlofte mellan kommun och polis

Hur arbetar vi brottsforebyggande med vald i nara relation i den lokala lagesbilden? Medverkar vid
panelsamtalet gér Adam Nystrom (Lansstyrelsen Vasterbotten), Per Backstrom (Kommunpolis) och
kommunpolitiker.

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Torsdag 19/8 kl. 14.45-15.15

Arrangoérer: Lansstyrelsen Vasterbotten, Polismyndigheten och Robertsfors kommun

Kost for halsa
Kosten paverkar manniskans funktion. Ta del av en digital férelasning dar Ewa-Carin Sehlstedt fran
RF-SISU berattar mer och du far chansen att stélla dina fragor kring kostens paverkan pa funktion och
prestation.

Plats: Digitalt via QR-koden:

Tid: Torsdag 19/8 kl. 18.00-18.45
Arrangorer: RF-SISU

Fredag 20/8

Moderator under dagen: Anna Axelsson

Hander under dagen:

e Sveriges Radio sander hela dagen fran Robertsfors

e Frankl. 12.00 finns Robert Lindberg fran RF SISU pa omradet och ger mojlighet for barn att
prova pa olika rérelseutmaningar.

e Tipsrunda for hela familjen med fina priser alla dagar!

e Mojlighet att lamna medborgarforslag till Robertsfors Kommun!

Ni spelar som karringar

Barn och ungdomar har réatt att idrotta i en trygg miljo fri fran krankningar och diskriminering. Snacka
om det ar ett material som hjalper dig och din férening att skapa en schysst kultur fri fran
machokultur och sunkig jargong i laget eller gruppen du ar ledare for. Vill du veta mer? Ta del av
denna digitala forelasning dar Ola Svensson fran RF-SISU berattar mer.

Plats: Digitalt via QR-koden:
Tid: Fredag 20/8 kl. 08.00-08.45
Arrangorer: RF-SISU

Speed Dating om demokrati

Vad betyder demokratin for samhéllet? Finns det nagot i den svenska demokratin som ar vart att

forsvara? Vore det battre med en stark ledare som snabbt far saker gjort? Valkommen att delta i

speed dating om demokrati! Utifran #vimastepratas demokratikortlek paras du ihop med andra

intresserade, till korta och intensiva samtal om demokratins karna, framvaxt och framtid!

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Torsdag — Lérdag 19-21/8, vid flera tillfallen

Arrangoérer: ABF, Bilda, Medborgarskolan och Studieférbundet Vuxenskolan
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Maojligheterna med folkbildning och vuxenutbildning - individens personliga
utveckling i centrum

Ta del av ett samtal med Jonas Holmstrom (Strémbacks Folkhégskola, projektet Famn), Monica
Lindgren (Larcentrum) och Asa Martinsdotter (TIR). Under samtalet kommer aktdrerna beskriva sina
verksamheter samt diskutera framgangsfaktorer, utmaningar och framtidsspaning.

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Fredag 20/8 kl. 11.00-11.45

Arrangorer: Strombacks folkhogskola, Larcentrum & TIR

Rorelsebingo

Projektet Hej Framling bjuder in till Rérelsebingo.

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)
Tid: Fredag 20/8 kl. 12.00-12.30

Arrangorer: Hej Framling

Idrottens betydelse for demokratins utveckling och integration

Ta del av ett samtal dar man diskuterar idrottens betydelse for demokratin med forankring i Sverige —
Visterbotten — Robertsfors. | samtalet medverkar Asa Ogren fran Riksidrottsforbundet, Niclas
Bromark som ar lansidrottschef och kommunstyrelsens ordférande samt Henry Rahm idrottsledare.
Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Fredag 20/8 kl. 12.30-13.15

Arrangorer: RF-SISU Vasterbotten & Robertsfors kommun

Nar det ovantade hander
Vi pratar ofta om en samhallskris eller krisberedskap i termer av fysiska hot som till exempel
naturkatastrofer eller elavbrott. Men kriser kan ocksa se annorlunda ut, och smyga sig pa
langsammare. Spridning av desinformation eller lagre tillit till andra ménniskor och institutioner ar
kriser som kan hota var demokrati och rattigheter. Pa uppdrag av Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap genomfor Svenska Lottakaren workshopen Nar det ovantade hander, en kostnadsfri
och digital workshop som syftar till att ge mojlighet att reflektera 6ver samhallets sarbarhet och
vilket ansvar individen har nar en kris intraffar. Under tva timmar far du lara dig om vad en
samhallskris ar, vart du hittar palitlig information och tillsammans diskutera vad en demokrati ar, vad
som hotar den och vad du kan gora for att starka den. Tillsammans utforskar vi hur vi kan ha
krisberedskap for alla sorters kriser och forebygga dem.

Plats: Digitalt via Zoom, anmal dig via QR-koden:

(scrolla ldngst ner pd sidan ddr du hittar “Kommande kurser”, vilj
datumet: 2021-08-20 och klicka pG "Ansék”).

Tid: Fredag 20/8 kl. 13.00-15.00

Arrangor: Svenska Lottakaren

Dansuppvisning: Neverland Dance Crew

Dansuppvisning med norrlandska K.pop dansarna Neverland Dance Crew.

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)
Tid: Fredag 20/8 kl. 13.15

Arrangor: Studieforbundet Vuxenskolan
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Politikers utmaningar i dagens demokrati

Ett samtal om politikers vardag och utmaningar. Medverkar gor Helena Lindahl (Riksdagspolitiker C),
Joline Gottfert (MUF ungdomsférbund), Erik Bergkvist (EU-parlamentariker) & Alejandro Caviedes
(Regionpolitiker S)

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Fredag 20/8 kl. 13.30-14.30

Arrangor: Robertsfors kommun och Lansstyrelsen Vasterbotten

Killmiddag - Machosamtalet - Vaga snacka om det! Hur ar vi mot varandra?

Hur ofta pratar du som ar man med andra méan om kénslor kring karlek, vald, sarbarhet eller sex? Har
kan du ta del av ett samtal kring hur man arbetar med olika metoder, hur man kan se likheter och ta
del av erfarenheter som finns. Med vid samtalet finns Kristoffer Fredriksson (Bilda), Maria Stefansson
och Sofia Elwér (Region Vasterbotten) & Ola Svensson (RF-SISU)

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Fredag 20/8 kl. 14.30-15.15

Arrangor: Bilda

Medias roll i demokratin

Ta del av ett foredrag med Ingvar Naslund fran Vasterbottens Kuriren (VK) och Patrik Nilsson
kommunstyrelsens ordférande i Robertsfors.

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)
Tid: Fredag 20/8 kl. 15.15-16.00

Arrangor: Robertsfors kommun och Vasterbottens Kuriren

Neverland Dance Crew uppvisning och prova pa!

Neverland Dance Crew visar upp K-pop och du far méjligheten att prova pa sjalv.

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)
Tid: Fredag 20/8 kl. 16.00

Arrangor: Studieforbundet Vuxenskolan

Lordag 21/8

Moderator under dagen: Anna Axelsson

Hander under dagen:

o Tipsrunda for hela familjen med fina priser alla dagar!
e Mojlighet att Iamna medborgarforslag till Robertsfors Kommun!
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Speed Dating om demokrati

Vad betyder demokratin for samhallet? Finns det nagot i den svenska demokratin som ar vart att
forsvara? Vore det battre med en stark ledare som snabbt far saker gjort? Valkommen att delta i
speed dating om demokrati! Utifran #vimastepratas demokratikortlek paras du ihop med andra
intresserade, till korta och intensiva samtal om demokratins kdrna, framvaxt och framtid!

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Torsdag — Lérdag 19-21/8, vid flera tillfallen

Arrangorer: ABF, Bilda, Medborgarskolan Studieférbundet Vuxenskolan

Jammerdalen landsbygdsalternativ till Almedalen

Ta del av hur Jimmerdalen véxt fram som ett landsbygdsalternativ till Almedalen. Osten Holmstrém
och Inge Lindstrom berattar om resan dit. Vilka utmaningar finns och vad hander framéver? Hur
skiljer sig dessa fran nu till d&? Overklinten — livskvalitet som ett alternativ

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Lordag 21/8 kl. 11.00-11.45

Arrangorer: Jdammerdalen och Robertsfors kommun

Musik i parken

Ta chansen att sla dig ned i parken och lyssna pa vara fantastiska lokala musiker.

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)
Tid: Lordag 21/8 kl. 12.00-12.20

Arrangor: Robertsfors kommun

Bibliotekens roll i demokratin och folkbildningen

Robertsfors kommuns kultur- och bibliotekschef beskriver den historiska utvecklingen for biblioteken
och utmaningarna for framtiden. Medverkar gor aven forfattarna Sara Wikman och Svante
Backstrom. Sara Wikman &r fédd och uppvuxen i Angermanland men bor numera i Bygdea. Hon
debuterade 2013 med boken Félja med som vann andra pris i kortromantavlingen Liv i Vasterbotten,
arrangerad av Ord & visor forlag och féreningen Liv i Sverige. Hon har dven skrivit bockerna Jag vill
inte méta vdrlden i tdrar och Sticker. Svante Backstrom ar uppvuxen i Burtrask men bor nu i
Valsfaboda. Svantes bok Sd héjer sig landet som kom ut 2020 och fick fina recensioner. Boken ar
inspirerad av slaktens skrénor samtidigt som den tar upp fragor som ar hogst relevanta idag, en
fascinerande berattelse om en nybyggarfamilj som gar en annan vag dn den traditionella.

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Lordag 21/8 kl. 12.30-13.00

Arrangor: Robertsfors kommun, Biblioteket

Medborgarforslag och hur vi har arbetat med dessa i Robertsfors?

Hor Demokratiberedningen i Robertsfors Kommun beratta hur arbetet med medborgarforslag ser ut i
kommunen.

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Lordag 21/8 kl. 13.15-14.00

Arrangérer: Robertsfors kommun, Demokratiberedningen
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http://ordvisor.se/shopping/product_details.php?product_id=667
http://ordvisor.se/shopping/product_details.php?product_id=667
http://ordvisor.se/shopping/product_details.php?product_id=791

Podd med Emma Frans och Robertsfors ungdomar

Ta chansen och lyssna pa ett samtal i poddformat mellan Demokratiambassadér Emma Frans och
Robertsfors ungdomar om myter, funderingar kring pandemin, demokrati och hur vi gar vidare efter
pandemin?

Plats: Demokratistugan (Centrumplatsen i Robertsfors, Storgatan 20, 915 31 Robertsfors)

Tid: Lordag 21/8 kl. 14.00-15.00

#killmiddag pa Palma
Vilkommen pa #killmiddag i Robertsfors - ett forum for killar och méan att prata om manlighet och
jamstalldhet utifran egna erfarenheter! Ett jamstallt samhalle fritt fran sexism, vald och grabbig
jargong borjar med dig. Var en forebild, bérja prata med andra man! Vi tror pa samtalets makt for att
paborja en forandring! #killmiddag ar ett initiativ fran Make Equal och vi anvander samtalsguiderna
fran Killmiddag.se. Arrangemanget ar kostnadsfritt. Mat och alkoholfri dryck ingar utan kostnad!
Anmalan senast 17 augusti via QR-koden:

Plats: Restaurang Palma, Storgatan 22, Robertsfors
Tid: L6rdag 21/8 kl. 16.00 — 18.00

Arrangor: Robertsfors kommun,

Lansstyrelsen Vasterbotten och Studieférbundet Bilda

Biopremiar: Inuti Diamanten

Den nedlagda diamantfabriken i ett avfolkat Robertsfors vaknar till sjalsligt liv i ett poetiskt, flummigt
och kalejdoskopiskt drama dar hela Sverige ryms i avkroken. Den psykedeliska etnografen Viktor
Johansson har gjort indiesuccé med de drémska forortsskildringarna Under Gottsunda och Himmel
over Flogsta. | hans senaste film ar skadeplatsen langt fran Uppsalas hoghus, men andligt &r det har
narmast att betrakta som den sista delen i en trilogi om ungdom, uppvéxt och vilsenhet. Det vaxer
koraller utanfor Systembolaget och diamantfabrikens sjal vakar éver spoken, flyktingar och sjusovare
som ror sig genom avfolkningens Norrland i ett magiskt berattat samtidsdrama som ger filosofiska
svar pa den svenska glesbygdens 6desfragor.

Plats: Biosalongen

Tid: Lérdag 21/8 kl. 16.00
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