Aldreboende

Vecka 34 (17/8 - 23/8)

Mandag
Lunch 1: Ugnsstekt korv, Makaroner, Senapssas, Gronsaker
Lunch 2: Sojafarssas, Makaroner, Gronsaker

Middag 1: Ortkryddad fiskgratang, Potatismos, Gronsaker

Middag 2: Grillkorv, Potatismos, Gronsaker

Tisdag
Lunch 1: Kycklinggryta med curry, Ris, Gronsaker

Lunch 2: Lasagnette med tomat och ost, Gronsaker

Middag 1: Stekt flask, Stuvade makaroner, Gronsaker

Onsdag

Lunch 1: Ugnsfars, Potatis, Pepparsas, Gronsaker
Lunch 2: Gronsaksbiff caribbean, Potatis, Currydipp
Middag 1: Kycklingsoppa med curryfars, Mjukt brod
Middag 2: Tunnpannkaka, Vispgradde

Torsdag
Lunch 1: Fiskburgare, Potatismos, Dressing, Gronsaker
Lunch 2: Gronsaksburgare, Potatismos, Dressing, Gronsaker

Middag 1: Tortellinigratang med ricotta & spenat, Gronsaker

Fredag
Lunch 1: Chiligryta, Klyftpotatis, Gronsaker

Lunch 2: Vegolasagnette, Gronsaker

Middag 1: Kottbullar, Potatis, Brunsas, Gronsaker



Lordag

Lunch 1: Kycklingfilé, Grekisk potatispanna, Bearnaisesas, Gronsaker,
Efterratt

Middag 1: Skinklada, Gronsaker

Sondag
Lunch 1: Apelsin & chilifisk, Potatis, Gronsaker, Efterratt

Lunch 2: Crepes med champinjonfylining, Gronsaker, Efterratt
(kladdkaka)

Middag 1: Lammfarsmedaljong, Potatismos, Skogssvampsas,
Gronsaker



Aldreboende

Vecka 35 (24/8 - 30/8)

Mandag

Lunch 1: Kottfarssas, Spagetti, Gronsaker
Lunch 2: Pasta rossosas, Spagetti, Gronsaker

Middag 1: Graddstuvad palt, Grénsaker

Tisdag

Lunch 1: Fisknuggets, potatis, picklessas, Gronsaker
Lunch 2: Morotsbollar, Potatis, Arthummus, Gronsaker

Middag 1: Kalpudding, Potatis, Brunsas, Gronsaker

Onsdag
Lunch 1: Tunnpannkaka, Vispgradde

Lunch 2: Vegopaj med purjolok, Gronsaker

Middag 1: Pannbiff, Potatis, Brunsas, Gronsaker

Torsdag
Lunch 1: Kéttsoppa, Klimp, Mjukt brod, Gronsaker

Lunch 2: Kroppkakor utan flask, Gronsaker
Middag 1: Inlagd sill, Potatis, Graslokssas, Agghalva, Gronsaker
Middag 2: Kalvsylta, Potatis, Agghalva, Rodbetssallad

Fredag

Lunch 1: Ugnsstekt kycklinginnerfilé, Ris, Currysas, Gronsaker
Lunch 2: Chili sin carne, Ris, Gronsaker

Middag 1: Kottkorv, Rotmos, Pepparrotssas, Gronsaker

Lérdag



Lunch 1: Flaskkarré, Potatisgratéang, Graddsas, Gronsaker, Efterratt

Middag 1: Portergryta, Potatis, Gronsaker

Sondag

Lunch 1: Dijonsenapsfisk, Potatis, Gronsaker, Efterratt
Lunch 2: Morotssoppa, Efterratt
Middag 1: Bondomelett, Gronsaker



Aldreboende

Vecka 36 (31/8 - 6/9)

Mandag
Lunch 1: Kottbullar, Makaroner, Brunsas, Gronsaker

Lunch 2: Sojafarssas, Makaroner, Gronsaker

Middag 1: Raggmunkar, Vitkalslingon

Tisdag
Lunch 1: Kycklinggrillkorv, Potatismos, Gurkmajonnas, Gronsaker

Lunch 2: Rotfruktsmedaljong, Potatismos, Gronsaker

Middag 1: Biff stroganoff, Ris, Gronsaker

Onsdag

Lunch 1: Surstromming, Potatis, Grénsaker, Creme fraich, Tunnbréd,
Efterratt

Lunch 2: Prinskorv, Potatis, Senapssas, Gronsaker, Efterratt

Middag 1: Korvgryta i tomatpaprikasas, Potatismos, Gronsaker

Torsdag

Lunch 1: Leverbiff, Potatis, Graddsas, Gronsaker
Lunch 2: Tacopasta med sojafars, Grénsaker

Middag 1: Pastagratang med kyckling, Gronsaker

Fredag

Lunch 1. Kebabgryta, Ris, Vitloksyoghurt, Gronsaker
Lunch 2: Falafelbiff, Ris, Vitlobksyoghurt, Grénsaker
Middag 1: Laxpudding, Dill & citronsas, Grénsaker
Middag 2: Rotfruktspytt, Dill & citronsas, Gronsaker



Lordag

Lunch 1: Tacograténg, Tacochips, Tacosas, Gronsaker, Efterratt

Middag 1: Kotlettrad, Potatis, Pepparsas, Gronsaker

Sondag

Lunch 1: Skargardstorsk, Potatis, Picklessas, Gronsaker, Efterratt
Lunch 2: Vegetarisk schnitzel, Potatis, Picklessas, Gronsaker, Efterratt
Middag 1: Kottfarssoppa, Mjukt brod

Middag 2: Tunnpannkaka, Vispgradde



Aldreboende

Vecka 37 (7/9 - 13/9)

Mandag

Lunch 1: Blodpudding, Bacon, Bechamel, Gronsaker
Lunch 2: Potatisbullar, Keso, Gronsaker

Middag 1: Kycklingpannbiff, Potatis, Stuvad blomkal

Tisdag

Lunch 1: Korv Stroganoff, Ris, Gronsaker
Lunch 2: Varrullar, Ris, Sweetchilisas, Gronsaker
Middag 1: Kaviargratinerad fisk, Potatis, Gronsaker

Middag 2: Kroppkakor, Gronsaker

Onsdag

Lunch 1: Lasagnette, Gronsaker
Lunch 2: Broccolisoppa med smoérbdnor, Gronsaker

Middag 1: Ugnsstekt falukorv, Potatismos, Gurkmajonnas, Gronsaker

Torsdag

Lunch 1: Panerad fisk, Potatis, Skolans fisksas, Gronsaker
Lunch 2: Lasagnette med tomat och ost, Gronsaker

Middag 1: Pytt i panna, Brunsas, Stekt dgg, Gronsaker

Fredag
Lunch 1: Kycklingsoppa, Mjukt brod, Gronsaker

Lunch 2: Potatisfrestelse med salladsost, Gronsaker

Middag 1: Flaskpannkaka, Gronsaker

Lérdag



Lunch 1: Skinkgryta, Pasta, Gronsaker, Efterratt
Middag 1: Potatis & kottfarsgratang, Gronsaker

Sondag
Lunch 1: Biff Lindstrom, Klyftpotatis, Pepparsas, Gronsaker, Efterratt
Middag 1: Vasterhavsfisk, Potatis, Citronsas, Gronsaker

Middag 2: Sparrissoppa



Aldreboende

Vecka 38 (14/9 - 20/9)

Mandag
Lunch 1. Graddstuvad palt, Gronsaker

Lunch 2: Raggmunkar, Keso, Grénsaker

Middag 1: Kalops, Potatis, Grénsaker

Tisdag

Lunch 1: Fiskgratang med creme fraich och dill, Potatis, Grénsaker

Lunch 2: Vegetarisk schnitzel, Potatis, Yoghurtsas med sweetchili,
Gronsaker

Middag 1: Korvgryta i tomatpaprikasas, Potatismos, Gronsaker

Onsdag

Lunch 1: Pastagratdng med skinka, Gronsaker
Lunch 2: Moussaka med potatis och linser, Gronsaker

Middag 1: Kékets ugnspannkaka, Coleslaw

Torsdag
Lunch 1: Kycklingkottbullar, Klyftpotatis, Currysas, Gronsaker

Lunch 2: Kramig tomatsoppa med pasta, Gronsaker
Middag 1: Artsoppa med flask, Gronsaker, Mjukt brod
Middag 2: Tunnpannkaka, Vispgradde

Fredag
Lunch 1: Chili con carne, Ris, Vitloksyoghurt, Mjukt bréd, Gronsaker

Lunch 2: Gronsaksnuggets, Ris, Vitloksyoghurt, Grénsaker

Middag 1: Strommingsflundra, Potatismos, Loksas, Gronsaker



Middag 2: Grillkorv, Potatismos, Gronsaker

Loérdag

Lunch 1: Kaldolmar, Potatis, Graddsas, Efterratt

Middag 1: Mango chutney kyckling, Ris, Gronsaker

Séndag

Lunch 1: Flaskkarré med plommonsmak, Potatis, Skogssvampsas,
Gronsaker, Efterratt

Middag 1: Kottfarspaj med purjolok, Soltorkad tomat & vitostsas,
Gronsaker



Aldreboende

Vecka 39 (21/9 - 27/9)

Mandag

Lunch 1: Skinksas, Pasta, Grénsaker
Lunch 2: Pastasas med kokosmjolk & linser, Pasta, Gronsaker

Middag 1: Raggmunkar, Vitkalslingon

Tisdag

Lunch 1: Fiskpanett, Potatis, Spenatstuvning, Gronsaker
Lunch 2: Vegetarisk korv, Potatis, Grénsaker

Middag 1: Makaronipudding, Gronsaker

Onsdag
Lunch 1: Kéttfarssoppa, Mjukt brod, Gronsaker

Lunch 2: Ost & gronsakspannkaka, Gronsaker

Middag 1: Kycklinggratdng med soltorkade tomater, Potatis, Gronsaker

Torsdag

Lunch 1: Pannbiff, Potatis, Brunsas, Grénsaker
Lunch 2: Tortellinigratdng med ricotta & spenat, Gronsaker
Middag 1: Kokt fisk, Potatis, Aggsas med orter, Gronsaker

Middag 2: Kbkets ugnspannkaka, Coleslaw

Fredag
Lunch 1: Kycklingkebab, Ris, Kebabsas, Gronsaker

Lunch 2: Crepes med champinjonfylining, Gronsaker

Middag 1: Flasklagg, Rotmos, Pepparrotssas, Gronsaker

Lérdag



Lunch 1: Skinkstek, Potatis, Appelsky, Gronsaker, Efterratt
Lunch 2: Lammfarsmedaljong, Potatis, Appelsky, Gronsaker, Efterratt
Middag 1: Dillkott, Potatis, Gronsaker

Sondag
Lunch 1: Janssons Frestelse, Gronsaker, Efterratt
Lunch 2: Nasi Goreng med kyckling, Limesas, Gronsaker, Efterratt

Middag 1: Oxjarpe, Rotfruktsgratang, Rodvinssas, Gronsaker



Aldreboende

Vecka 40 (28/9 - 4/10)

Mandag
Lunch 1: Ugnsstekt korv, Makaroner, Senapssas, Gronsaker
Lunch 2: Sojafarssas, Makaroner, Gronsaker

Middag 1: Ortkryddad fiskgratang, Potatismos, Gronsaker

Middag 2: Grillkorv, Potatismos, Gronsaker

Tisdag
Lunch 1: Kycklinggryta med curry, Ris, Gronsaker

Lunch 2: Lasagnette med tomat och ost, Gronsaker

Middag 1: Stekt flask, Stuvade makaroner, Gronsaker

Onsdag

Lunch 1: Ugnsfars, Potatis, Pepparsas, Gronsaker
Lunch 2: Gronsaksbiff caribbean, Potatis, Currydipp
Middag 1: Kycklingsoppa med curryfars, Mjukt brod
Middag 2: Tunnpannkaka, Vispgradde

Torsdag
Lunch 1: Fiskburgare, Potatismos, Dressing, Gronsaker
Lunch 2: Gronsaksburgare, Potatismos, Dressing, Gronsaker

Middag 1: Tortellinigratang med ricotta & spenat, Gronsaker

Fredag
Lunch 1: Chiligryta, Klyftpotatis, Gronsaker

Lunch 2: Vegolasagnette, Gronsaker

Middag 1: Kottbullar, Potatis, Brunsas, Gronsaker



Lordag

Lunch 1: Kycklingfilé, Grekisk potatispanna, Bearnaisesas, Gronsaker,
Efterratt

Middag 1: Skinklada, Gronsaker

Sondag

Lunch 1: Apelsin & chilifisk, Potatis, Gronsaker, Kanelbulle
Lunch 2: Crepes med champinjonfylining, Gronsaker, Kanelbulle

Middag 1: Lammfarsmedaljong, Potatismos, Skogssvampsas,
Gronsaker



Aldreboende

Vecka 41 (5/10 - 11/10)

Mandag

Lunch 1: Kottfarssas, Spagetti, Gronsaker
Lunch 2: Pasta rossosas, Spagetti, Gronsaker

Middag 1: Graddstuvad palt, Grénsaker

Tisdag

Lunch 1: Fisknuggets, potatis, picklessas, Gronsaker
Lunch 2: Morotsbollar, Potatis, Arthummus, Gronsaker

Middag 1: Kalpudding, Potatis, Brunsas, Gronsaker

Onsdag
Lunch 1: Tunnpannkaka, Vispgradde

Lunch 2: Vegopaj med purjolok, Gronsaker

Middag 1: Pannbiff, Potatis, Brunsas, Gronsaker

Torsdag
Lunch 1: Kéttsoppa, Klimp, Mjukt brod, Gronsaker

Lunch 2: Kroppkakor utan flask, Gronsaker
Middag 1: Inlagd sill, Potatis, Graslokssas, Agghalva, Gronsaker
Middag 2: Kalvsylta, Potatis, Agghalva, Rodbetssallad

Fredag

Lunch 1: Ugnsstekt kycklinginnerfilé, Ris, Currysas, Gronsaker
Lunch 2: Chili sin carne, Ris, Gronsaker

Middag 1: Kottkorv, Rotmos, Pepparrotssas, Gronsaker

Lérdag



Lunch 1: Flaskkarré, Potatisgratéang, Graddsas, Gronsaker, Efterratt

Middag 1: Portergryta, Potatis, Gronsaker

Sondag

Lunch 1: Dijonsenapsfisk, Potatis, Gronsaker, Efterratt
Lunch 2: Morotssoppa, Efterratt
Middag 1: Bondomelett, Gronsaker



Aldreboende

Vecka 42 (12/10 - 18/10)

Mandag

Lunch 1: Kéttbullar, Makaroner, Brunsas, Gronsaker
Lunch 2: Sojafarssas, Makaroner, Gronsaker

Middag 1: Raggmunkar, Vitkalslingon

Tisdag

Lunch 1: Kycklinggrillkorv, Potatismos, Gurkmajonnas, Gronsaker
Lunch 2: Rotfruktsmedaljong, Potatismos, Gronsaker

Middag 1: Biff stroganoff, Ris, Gronsaker

Onsdag

Lunch 1: Dragonfisk, Potatis, Gronsaker
Lunch 2: Pastagratdng med heta gronsaker, Gronsaker

Middag 1: Korvgryta i tomatpaprikasas, Potatismos, Gronsaker

Torsdag

Lunch 1: Leverbiff, Potatis, Graddsas, Gronsaker
Lunch 2: Tacopasta med sojafars, Gronsaker

Middag 1: Pastagratang med kyckling, Gronsaker

Fredag

Lunch 1: Kebabgryta, Ris, Vitloksyoghurt, Gronsaker
Lunch 2: Falafelbiff, Ris, Vitloksyoghurt, Gronsaker
Middag 1: Laxpudding, Dill & citronsas, Gronsaker
Middag 2: Rotfruktspytt, Dill & citronsas, Gronsaker

Lérdag



Lunch 1: Tacograténg, Tacochips, Tacosas, Gronsaker, Efterratt

Middag 1: Kotlettrad, Potatis, Pepparsas, Gronsaker

Sondag

Lunch 1: Skargardstorsk, Potatis, Picklessas, Gronsaker,
Chokladmuffins

Lunch 2: Vegetarisk schnitzel, Potatis, Picklessas, Gronsaker, Efterratt
Middag 1: Koéttfarssoppa, Mjukt brod
Middag 2: Tunnpannkaka, Vispgradde



