
Äldreboende

Vecka 34 (17/8 - 23/8)

Måndag

Lunch 1: Ugnsstekt korv, Makaroner, Senapssås, Grönsaker 

Lunch 2: Sojafärssås, Makaroner, Grönsaker

Middag 1: Örtkryddad fiskgratäng, Potatismos, Grönsaker

Middag 2: Grillkorv, Potatismos, Grönsaker

Tisdag

Lunch 1: Kycklinggryta med curry, Ris, Grönsaker 

Lunch 2: Lasagnette med tomat och ost, Grönsaker

Middag 1: Stekt fläsk, Stuvade makaroner, Grönsaker

Onsdag

Lunch 1: Ugnsfärs, Potatis, Pepparsås, Grönsaker

Lunch 2: Grönsaksbiff caribbean, Potatis, Currydipp

Middag 1: Kycklingsoppa med curryfärs, Mjukt bröd

Middag 2: Tunnpannkaka, Vispgrädde

Torsdag

Lunch 1: Fiskburgare, Potatismos, Dressing, Grönsaker 

Lunch 2: Grönsaksburgare, Potatismos, Dressing, Grönsaker 

Middag 1: Tortellinigratäng med ricotta & spenat, Grönsaker

Fredag

Lunch 1: Chiligryta, Klyftpotatis, Grönsaker

Lunch 2: Vegolasagnette, Grönsaker

Middag 1: Köttbullar, Potatis, Brunsås, Grönsaker



Lördag

Lunch 1: Kycklingfilé, Grekisk potatispanna, Bearnaisesås, Grönsaker, 
Efterrätt

Middag 1: Skinklåda, Grönsaker

Söndag

Lunch 1: Apelsin & chilifisk, Potatis, Grönsaker, Efterrätt

Lunch 2: Crepes med champinjonfyllning, Grönsaker, Efterrätt 
(kladdkaka)

Middag 1: Lammfärsmedaljong, Potatismos, Skogssvampsås, 
Grönsaker



Äldreboende

Vecka 35 (24/8 - 30/8)

Måndag

Lunch 1: Köttfärssås, Spagetti, Grönsaker

Lunch 2: Pasta rossosås, Spagetti, Grönsaker

Middag 1: Gräddstuvad palt, Grönsaker

Tisdag

Lunch 1: Fisknuggets, potatis, picklessås, Grönsaker

Lunch 2: Morotsbollar, Potatis, Ärthummus, Grönsaker

Middag 1: Kålpudding, Potatis, Brunsås, Grönsaker

Onsdag

Lunch 1: Tunnpannkaka, Vispgrädde

Lunch 2: Vegopaj med purjolök, Grönsaker

Middag 1: Pannbiff, Potatis, Brunsås, Grönsaker

Torsdag

Lunch 1: Köttsoppa, Klimp, Mjukt bröd, Grönsaker

Lunch 2: Kroppkakor utan fläsk, Grönsaker

Middag 1: Inlagd sill, Potatis, Gräslökssås, Ägghalva, Grönsaker

Middag 2: Kalvsylta, Potatis, Ägghalva, Rödbetssallad

Fredag

Lunch 1: Ugnsstekt kycklinginnerfilé, Ris, Currysås, Grönsaker

Lunch 2: Chili sin carne, Ris, Grönsaker

Middag 1: Köttkorv, Rotmos, Pepparrotssås, Grönsaker

Lördag



Lunch 1: Fläskkarré, Potatisgratäng, Gräddsås, Grönsaker, Efterrätt

Middag 1: Portergryta, Potatis, Grönsaker

Söndag

Lunch 1: Dijonsenapsfisk, Potatis, Grönsaker, Efterrätt

Lunch 2: Morotssoppa, Efterrätt

Middag 1: Bondomelett, Grönsaker



Äldreboende

Vecka 36 (31/8 - 6/9)

Måndag

Lunch 1: Köttbullar, Makaroner, Brunsås, Grönsaker

Lunch 2: Sojafärssås, Makaroner, Grönsaker

Middag 1: Raggmunkar, Vitkålslingon

Tisdag

Lunch 1: Kycklinggrillkorv, Potatismos, Gurkmajonnäs, Grönsaker

Lunch 2: Rotfruktsmedaljong, Potatismos, Grönsaker

Middag 1: Biff stroganoff, Ris, Grönsaker

Onsdag

Lunch 1: Surströmming, Potatis, Grönsaker, Creme fraich, Tunnbröd, 
Efterrätt

Lunch 2: Prinskorv, Potatis, Senapssås, Grönsaker, Efterrätt  

Middag 1: Korvgryta i tomatpaprikasås, Potatismos, Grönsaker

Torsdag

Lunch 1: Leverbiff, Potatis, Gräddsås, Grönsaker

Lunch 2: Tacopasta med sojafärs, Grönsaker

Middag 1: Pastagratäng med kyckling, Grönsaker

Fredag

Lunch 1: Kebabgryta, Ris, Vitlöksyoghurt, Grönsaker

Lunch 2: Falafelbiff, Ris, Vitlöksyoghurt, Grönsaker

Middag 1: Laxpudding, Dill & citronsås, Grönsaker

Middag 2: Rotfruktspytt, Dill & citronsås, Grönsaker



Lördag

Lunch 1: Tacogratäng, Tacochips, Tacosås, Grönsaker, Efterrätt

Middag 1: Kotlettrad, Potatis, Pepparsås, Grönsaker

Söndag

Lunch 1: Skärgårdstorsk, Potatis, Picklessås, Grönsaker, Efterrätt

Lunch 2: Vegetarisk schnitzel, Potatis, Picklessås, Grönsaker, Efterrätt

Middag 1: Köttfärssoppa, Mjukt bröd

Middag 2: Tunnpannkaka, Vispgrädde



Äldreboende

Vecka 37 (7/9 - 13/9)

Måndag

Lunch 1: Blodpudding, Bacon, Bechamel, Grönsaker

Lunch 2: Potatisbullar, Keso, Grönsaker

Middag 1: Kycklingpannbiff, Potatis, Stuvad blomkål

Tisdag

Lunch 1: Korv Stroganoff, Ris, Grönsaker

Lunch 2: Vårrullar, Ris, Sweetchilisås, Grönsaker

Middag 1: Kaviargratinerad fisk, Potatis, Grönsaker

Middag 2: Kroppkakor, Grönsaker

Onsdag

Lunch 1: Lasagnette, Grönsaker

Lunch 2: Broccolisoppa med smörbönor, Grönsaker

Middag 1: Ugnsstekt falukorv, Potatismos, Gurkmajonnäs, Grönsaker 

Torsdag

Lunch 1: Panerad fisk, Potatis, Skolans fisksås, Grönsaker

Lunch 2: Lasagnette med tomat och ost, Grönsaker

Middag 1: Pytt i panna, Brunsås, Stekt ägg, Grönsaker

Fredag

Lunch 1: Kycklingsoppa, Mjukt bröd, Grönsaker

Lunch 2: Potatisfrestelse med salladsost, Grönsaker

Middag 1: Fläskpannkaka, Grönsaker

Lördag



Lunch 1: Skinkgryta, Pasta, Grönsaker, Efterrätt

Middag 1: Potatis & köttfärsgratäng, Grönsaker

Söndag

Lunch 1: Biff Lindström, Klyftpotatis, Pepparsås, Grönsaker, Efterrätt

Middag 1: Västerhavsfisk, Potatis, Citronsås, Grönsaker

Middag 2: Sparrissoppa



Äldreboende

Vecka 38 (14/9 - 20/9)

Måndag

Lunch 1: Gräddstuvad palt, Grönsaker

Lunch 2: Raggmunkar, Keso, Grönsaker

Middag 1: Kalops, Potatis, Grönsaker

Tisdag

Lunch 1: Fiskgratäng med creme fraich och dill, Potatis, Grönsaker

Lunch 2: Vegetarisk schnitzel, Potatis, Yoghurtsås med sweetchili, 
Grönsaker

Middag 1: Korvgryta i tomatpaprikasås, Potatismos, Grönsaker

Onsdag

Lunch 1: Pastagratäng med skinka, Grönsaker

Lunch 2: Moussaka med potatis och linser, Grönsaker

Middag 1: Kökets ugnspannkaka, Coleslaw

Torsdag

Lunch 1: Kycklingköttbullar, Klyftpotatis, Currysås, Grönsaker

Lunch 2: Krämig tomatsoppa med pasta, Grönsaker

Middag 1: Ärtsoppa med fläsk, Grönsaker, Mjukt bröd

Middag 2: Tunnpannkaka, Vispgrädde

Fredag

Lunch 1: Chili con carne, Ris, Vitlöksyoghurt, Mjukt bröd, Grönsaker

Lunch 2: Grönsaksnuggets, Ris, Vitlöksyoghurt, Grönsaker

Middag 1: Strömmingsflundra, Potatismos, Löksås, Grönsaker



Middag 2: Grillkorv, Potatismos, Grönsaker

Lördag

Lunch 1: Kåldolmar, Potatis, Gräddsås, Efterrätt

Middag 1: Mango chutney kyckling, Ris, Grönsaker

Söndag

Lunch 1: Fläskkarré med plommonsmak, Potatis, Skogssvampsås, 
Grönsaker, Efterrätt

Middag 1: Köttfärspaj med purjolök, Soltorkad tomat & vitostsås, 
Grönsaker



Äldreboende

Vecka 39 (21/9 - 27/9)

Måndag

Lunch 1: Skinksås, Pasta, Grönsaker

Lunch 2: Pastasås med kokosmjölk & linser, Pasta, Grönsaker

Middag 1: Raggmunkar, Vitkålslingon

Tisdag

Lunch 1: Fiskpanett, Potatis, Spenatstuvning, Grönsaker

Lunch 2: Vegetarisk korv, Potatis, Grönsaker

Middag 1: Makaronipudding, Grönsaker

Onsdag

Lunch 1: Köttfärssoppa, Mjukt bröd, Grönsaker

Lunch 2: Ost & grönsakspannkaka, Grönsaker

Middag 1: Kycklinggratäng med soltorkade tomater, Potatis, Grönsaker

Torsdag

Lunch 1: Pannbiff, Potatis, Brunsås, Grönsaker

Lunch 2: Tortellinigratäng med ricotta & spenat, Grönsaker

Middag 1: Kokt fisk, Potatis, Äggsås med örter, Grönsaker

Middag 2: Kökets ugnspannkaka, Coleslaw

Fredag

Lunch 1: Kycklingkebab, Ris, Kebabsås, Grönsaker

Lunch 2: Crepes med champinjonfyllning, Grönsaker

Middag 1: Fläsklägg, Rotmos, Pepparrotssås, Grönsaker

Lördag



Lunch 1: Skinkstek, Potatis, Äppelsky, Grönsaker, Efterrätt

Lunch 2: Lammfärsmedaljong, Potatis, Äppelsky, Grönsaker, Efterrätt

Middag 1: Dillkött, Potatis, Grönsaker

Söndag

Lunch 1: Janssons Frestelse, Grönsaker, Efterrätt

Lunch 2: Nasi Goreng med kyckling, Limesås, Grönsaker, Efterrätt

Middag 1: Oxjärpe, Rotfruktsgratäng, Rödvinssås, Grönsaker



Äldreboende

Vecka 40 (28/9 - 4/10)

Måndag

Lunch 1: Ugnsstekt korv, Makaroner, Senapssås, Grönsaker 

Lunch 2: Sojafärssås, Makaroner, Grönsaker

Middag 1: Örtkryddad fiskgratäng, Potatismos, Grönsaker

Middag 2: Grillkorv, Potatismos, Grönsaker

Tisdag

Lunch 1: Kycklinggryta med curry, Ris, Grönsaker 

Lunch 2: Lasagnette med tomat och ost, Grönsaker

Middag 1: Stekt fläsk, Stuvade makaroner, Grönsaker

Onsdag

Lunch 1: Ugnsfärs, Potatis, Pepparsås, Grönsaker

Lunch 2: Grönsaksbiff caribbean, Potatis, Currydipp

Middag 1: Kycklingsoppa med curryfärs, Mjukt bröd

Middag 2: Tunnpannkaka, Vispgrädde

Torsdag

Lunch 1: Fiskburgare, Potatismos, Dressing, Grönsaker 

Lunch 2: Grönsaksburgare, Potatismos, Dressing, Grönsaker 

Middag 1: Tortellinigratäng med ricotta & spenat, Grönsaker

Fredag

Lunch 1: Chiligryta, Klyftpotatis, Grönsaker

Lunch 2: Vegolasagnette, Grönsaker

Middag 1: Köttbullar, Potatis, Brunsås, Grönsaker



Lördag

Lunch 1: Kycklingfilé, Grekisk potatispanna, Bearnaisesås, Grönsaker, 
Efterrätt

Middag 1: Skinklåda, Grönsaker

Söndag

Lunch 1: Apelsin & chilifisk, Potatis, Grönsaker, Kanelbulle

Lunch 2: Crepes med champinjonfyllning, Grönsaker, Kanelbulle

Middag 1: Lammfärsmedaljong, Potatismos, Skogssvampsås, 
Grönsaker



Äldreboende

Vecka 41 (5/10 - 11/10)

Måndag

Lunch 1: Köttfärssås, Spagetti, Grönsaker

Lunch 2: Pasta rossosås, Spagetti, Grönsaker

Middag 1: Gräddstuvad palt, Grönsaker

Tisdag

Lunch 1: Fisknuggets, potatis, picklessås, Grönsaker

Lunch 2: Morotsbollar, Potatis, Ärthummus, Grönsaker

Middag 1: Kålpudding, Potatis, Brunsås, Grönsaker

Onsdag

Lunch 1: Tunnpannkaka, Vispgrädde

Lunch 2: Vegopaj med purjolök, Grönsaker

Middag 1: Pannbiff, Potatis, Brunsås, Grönsaker

Torsdag

Lunch 1: Köttsoppa, Klimp, Mjukt bröd, Grönsaker

Lunch 2: Kroppkakor utan fläsk, Grönsaker

Middag 1: Inlagd sill, Potatis, Gräslökssås, Ägghalva, Grönsaker

Middag 2: Kalvsylta, Potatis, Ägghalva, Rödbetssallad

Fredag

Lunch 1: Ugnsstekt kycklinginnerfilé, Ris, Currysås, Grönsaker

Lunch 2: Chili sin carne, Ris, Grönsaker

Middag 1: Köttkorv, Rotmos, Pepparrotssås, Grönsaker

Lördag



Lunch 1: Fläskkarré, Potatisgratäng, Gräddsås, Grönsaker, Efterrätt

Middag 1: Portergryta, Potatis, Grönsaker

Söndag

Lunch 1: Dijonsenapsfisk, Potatis, Grönsaker, Efterrätt

Lunch 2: Morotssoppa, Efterrätt

Middag 1: Bondomelett, Grönsaker



Äldreboende

Vecka 42 (12/10 - 18/10)

Måndag

Lunch 1: Köttbullar, Makaroner, Brunsås, Grönsaker

Lunch 2: Sojafärssås, Makaroner, Grönsaker

Middag 1: Raggmunkar, Vitkålslingon

Tisdag

Lunch 1: Kycklinggrillkorv, Potatismos, Gurkmajonnäs, Grönsaker

Lunch 2: Rotfruktsmedaljong, Potatismos, Grönsaker

Middag 1: Biff stroganoff, Ris, Grönsaker

Onsdag

Lunch 1: Dragonfisk, Potatis, Grönsaker

Lunch 2: Pastagratäng med heta grönsaker, Grönsaker

Middag 1: Korvgryta i tomatpaprikasås, Potatismos, Grönsaker

Torsdag

Lunch 1: Leverbiff, Potatis, Gräddsås, Grönsaker

Lunch 2: Tacopasta med sojafärs, Grönsaker

Middag 1: Pastagratäng med kyckling, Grönsaker

Fredag

Lunch 1: Kebabgryta, Ris, Vitlöksyoghurt, Grönsaker

Lunch 2: Falafelbiff, Ris, Vitlöksyoghurt, Grönsaker

Middag 1: Laxpudding, Dill & citronsås, Grönsaker

Middag 2: Rotfruktspytt, Dill & citronsås, Grönsaker

Lördag



Lunch 1: Tacogratäng, Tacochips, Tacosås, Grönsaker, Efterrätt

Middag 1: Kotlettrad, Potatis, Pepparsås, Grönsaker

Söndag

Lunch 1: Skärgårdstorsk, Potatis, Picklessås, Grönsaker, 
Chokladmuffins

Lunch 2: Vegetarisk schnitzel, Potatis, Picklessås, Grönsaker, Efterrätt

Middag 1: Köttfärssoppa, Mjukt bröd

Middag 2: Tunnpannkaka, Vispgrädde


