ROBERTSFORS
‘ KOMMUN

Information om kostnadsfri
avlosning

En del av Robertsfors kommuns anhérigstod




Information till Dig som vardar
narstaende i hemmet

Kostnadsfri avliésning i hemmet

Du som dygnet runt virdar en nirstiende erbjuds kostnadstri avlosning 1
hemmet, upp till 12 timmar per manad. Avlosningen innebir att
hemtjanstens avlosarteam kommer hem till dig som vardar en nirstaende
och avloser dig. Detta for att du ska fa moijlighet till egen rekreation eller
tor att utratta arenden. Kostnadsfria avlosningen 6kar dven mojligheten
tor dig att delta 1 anhériggrupper och eller aktiviteter som erbjuds via
anhorigstodet 1 Robertsfors kommun.

Vad omfattar den kostnadsfria aviésningen?

Personal fran hemtjanstens avlésarteam ger social samvaro och
nodvandig personlig omvardnad till din nérstiende, men utfor inte andra
uppgifter som tvitt, stidning och liknande sysslor.

Vem far avlosning?

Den som dr anhoérig/nirstiende och folkbokférd i Robertsfors
kommun, samt bosatt tillsammans med den som vardas. Det ska rora sig
om omsorg/omvardnad av omfattande permanent karaktir pa grund av
sjukdom, dlder eller funktionshinder.




Vem kontaktar man for att fa avidsning
Du kan vinda dig till kommunens bistandshandlaggare f6r information.

Nar kan man fa avlésning?

Du kan fa avlosning mandagar - fredagar mellan 08.00-21.00

De timmar som inte utnyttjas kan inte 6verforas till nasta manad.

Du vinder dig till enhetschefen som ansvarar f6r hemtjanstinsatserna i
ditt omrade. Du avgor sjalv hur timmarna ska varieras men for att
praktiskt kunna ordna avlésningen maste du kontakta enhetschefen
minst en vecka i forvig

Kontaktuppagifter

Anhorigkonsulent 0934-140 91

Enhetschef {6r norra distriktet samt Bygdea

Ttn. 0934- 142 82

Enhetschef f6r sodra distriktet tfn 0934-140 47
Bistandsbedémare norra distriktet samt Bygdea

Du kan ocksa ringa kommunens vixel tfn 0934-140 000




