ROBERTSFORS KOMMUN
5! Maltidsverksamhet

Foérskole- & Skolmatsedel VT 2012

Forskole- och skolmatsedel fér Robertsfors kommun vérterminen 2012

Vecka 2

9/1 Méndag:

10/1 Tisdag:

11/1 Onsdag:

12/1 Torsdag:

13/1 Fredag:

Vecka 3

16/1 Méndag:

17/1 Tisdag:
18/1 Onsdag:

19/1 Torsdag:

20/1 Fredag:

Vecka 4

23/1 Mandag:

24/1 Tisdag:
25/1 Onsdag:

26/1 Torsdag:

27/1 Fredag:

Vecka 5

30/1 Mdndag:
31/1 Tisdag:
1/2 Onsdag:
2/2 Torsdag:
3/2 Fredag:

Vecka 6

6/2 Mandag:
7/2 Tisdag:
8/2 Onsdag.
9/2 Torsdag:
10/2 Fredag:

LOVDAG GRUNDSKOLA, Korv, potatismos
Kassler, ris

Fiskgraténg, potatis

Kéttférssds, spagetti

Risgrynsgrot, mjukt bréd, pélagg, frukt

Korv, makaroner

Kyckling, sds, ris

Ugnsstekt fisk, sds, potatis
Férsbiff Sour Créme, sds, potatis
Pannkaka

Pytt i panna, rodbetor
Lasagne

Panerad fisk, sds, potatis
Kéttbullar, brunsds, potatis
Kebabgryta, ris

Korv Stroganoff, ris
Pastagratdng med skinka
Ugnsstekt lax, sads, potatis
Kottfarslimpa, sés, potatis
Soppa, mjukt bréd, példgg, frukt

Blodpudding/potatisbullar, lingonsyit
Orientalisk farsgryta, ris

Hackad fldskkotlett, sds, potatis
Skinksas, pasta

LOVDAG GRUNDSKOLA & GYMNASIUM,
STAGNINGSDAG FORSKOLA

Till varje lunch serveras salladsbord, I&ttmjolk,
vatten, knéckebrdd och smdrgdsmargarin.

Med reservation fér dndringar!
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Vecka 7

13/2 Mdndag: Kyclingpytt

14/2 Tisdag: ALLA HIARTANS DAG, Kassler, ris
15/2 Onsdag: Dragonfisk, potatis

16/2 Torsdag:

Kottférssds, spagetti

17/2 Fredag: Soppa, mjukt bréd, palagg, frukt
Vecka 8

20/2 Méndag: Ugnsstekt korv, makaroner

21/2 Tisdag: FETTISDAG, Paella, kall s&s
22/2 Onsdag: Ugnsstekt fisk, sds, potatis

23/2 Torsdag:

Leverbiff, sds, potatis

24/2 Fredag: Pannkaka, sylt

Vecka 9

27/2 Méndag: Kottbullar, makaroner

28/2 Tisdag: Wokagryta, ris

29/2 Onsdag: Fiskgratang, potatis

1/3 Torsdag: Kottférslada

2/3 Fredag: Kroppkakor, lingonsylt

Vecka 10

5/3 Méndag: SPORTLOV GRUNDSKOLA & GYMNASIUM, Kdkets val
6/3 Tisdag. SPORTLOV GRUNDSKOLA & GYMNASIUM, Kokets val
7/3 Onsdag: SPORTLOV GRUNDSKOLA & GYMNASIUM, Kdkets val
8/3 torsdag: SPORTLOV GRUNDSKOLA & GYMNASIUM, Kdkets val
9/3 Fredag: SPORTLOV GRUNDSKOLA & GYMNASIUM, Kokets val
Vecka 11

12/3 Méndag: Kottbullspytt, rodbetor

13/3 Tisdag:

Tacograting

14/3 Onsdag: Hackad fidskkotlett, sds, potatis
15/3 Torsdag: Panerad fisk, sds, potatis

16/3 Fredag: Skinksds, pasta

Vecka 12

19/3 Méndag: Ugnstekt korv, makaroner

20/3 Tisdag:

Kassler, ris

21/3 Onsdag: Fiskgratang, potatis
22/3 Torsdag: Kalvjérpe, sds, potatis
23/3 Fredag: Soppa, mjukt bréd med ost, frukt

Till varje lunch serveras salladsbord, lattmjolk,
vatten, kndckebrod och smérgdsmargarin.

Med reservation for dndringar!
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Vecka 13

26/3 Méndag:

27/3 Tisdag:
28/3 Onsdag:

29/3 Torsdag:

30/3 Fredag:

Vecka 14
2/4 Mandag:
3/4 Tisdag:
4/4 Onsdag:
5/4 Torsdag:
6/4 Fredag:

Vecka 15
9/4 Mandag:
10/4 Tisdag:
11/4 Onsdag:

12/4 Torsdag:

13/4 Fredag:

Vecka 16
16/4 Méndag:
17/4 Tisdag:
18/4 Onsdag:

19/4 Torsdag:

20/4 Fredag:

Vecka 17
23/4 Méndag:
24/4 Tisdag:
25/4 Onsdag:

26/4 Torsdag:

27/4 Fredag:

Vecka 18
30/4 Mandag:

1/5 Tisdag:
2/5 Onsdag:
3/5 Torsdag:
4/5 Fredag:

Forskole- & Skolmatsedel VT 2012

Prinskorv, stuvade mordtter, potatis
Kottférssds, spagetti

Laxpytt, kall s&s

Ugnspannkaka, sylt
Tandoorikyckling, ris

Kéttbullar, brunsds, potatis
Lasagne

Kottgryta, ris
SKARTORSDAG, Pizza
LANGFREDAG

ANNANDAG PASK

PASKLOV GRUNDSKOLA & GYMNASIUM, kikets val
PASKLOV GRUNDSKOLA & GYMNASIUM, kékets val
PASKLOV GRUNDSKOLA & GYMNASIUM, kikets val
PASKLOV GRUNDSKOLA & GYMNASIUM, kékets val

Blodpudding/potatisbullar, lingonsylt
Skinksds, pasta

Panerad fisk, sds, potatis

Kotlettrad, sds, potatis

Elevens val

Pannbiff, sds, potatis

Ugnsstekt korv, makaroner
Kottgryta, ris

Fiskgratédng, potatis

Soppa, mjukt bréd, pélagg, frukt

VALBORGSMASSOAFTON,

LOVDAG GRUNDSKOLA & GYMNASIUM, Kokets val
FORSTA MAJ

Kottférssds, spagetti

Kyckling, sas, ris

Pannkaka, sylt

Till varje lunch serveras salladsbord, lattmjolk,
vatten, knéckebréd och smdrgdsmargarin.

Med reservation for dndringar!
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Vecka 19

7/5 Mandag:
8/5 Tisdag:
9/5 Onsdag:
10/5 Torsdag:
11/5 Fredag:

Vecka 20
14/5 Mandag:
15/5 Tisdag:
16/5 Onsdag:
17/5 Torsdag:
18/5 Fredag:

Vecka 21
21/5 Mandag:
22/5 Tisdag:
23/5 Onsdag:
24/5 Torsdag:
25/5 Fredag:

Vecka 22
28/5 Méndag:
29/5 Tisdag:
30/5 Onsdag:
31/5 Torsdag:
1/6 Fredag:

Vecka 23
4/6 Mandag:
5/6 Tisdag:
6/6 Onsdag:
7/6 Torsdag:
18/6 Fredag:

Vecka 24
11/6 Méndag:
12/6 Tisdag:
13/6 Onsdag:
14/6 Torsdag:
15/6 Fredag:

Pytt i panna, rédbetor

Lasagne

Fisk Créme Bonjour, potatis

Wokgryta, ris

Risgrynsgrét, mjukt brod, pélagg, frukt

Korv Stroganoff, ris

Kdéttbullar, brunsds, potatis

Fiskburgare med brdd, tillbehor

KRISTI HIMMELSFARDS DAG

LOVDAG GRUNDSKOLA & GYMNASIUM, Kdkets val

Kéttbullspytt, rodbetor

Chili con carne, ris, mjukt bréd
Panerad fisk, sds, potatis
Kotlettrad, sds, klyftpotatis
Skinksds, pasta

Ugnsstekt korv, makaroner
Tacopasta

Hovmdstarbift, grdddsds, potatis
BIff Stroganoff, ris

Kékets val

Kottférssds, spagetti

Pannkaka

SVERIGES NATIONALDAG
Prinskorv, stuvade mordtter, potatis
Kycklingnuggets, sétsur sds, ris

Skinksallad, mjuk smérgds, ost, frukt
SKOLAVSLUTNING GYMNASIUM , Kéttbullar, makaroner
Kokets val

SKOLAVSLUTNING GRUNDSKOLA, Kékets val

Kokets val

Till varje lunch serveras salladsbord, lattmjolk,
vatten, knéckebrdd och smérgdsmargarin.

Med reservation for dndringar!
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